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极限的创作环境下，⾝⼼时刻都在活跃 

影像本⾝没什么⼒量，有⼒量的是⽣活本⾝ 

每完成⼀部⽚⼦，都觉得应该可以更好⼀点 

新闻稿标题：  

FIRST 短⽚季全新成⽚上线，“宏⼤”概括时代，“细微”左右⽣活 

 “⼩的伟⼤”成⽚上线，青年导演创作定式的不定向突破 

 

2018 年底，⽀付宝和阿⾥⼤⽂娱联合发起“⼤于等于青年导演公益短⽚计划“第⼆

期，携⼿ FIRST 短⽚季、优酷“薪⽕计划”，共同制作以“⼩的伟⼤”为主题的公益

短⽚。经历了近半年的征集评选、拍摄和后期制作，由 FIRST 影展推选的《垃圾

堆的百万富翁》《赵⼩康的⼴场舞》《礼物》《⾓⾊》《扫地僧》与优酷⽅遴选

的《借⽕》《巴图的森林》《彩虹过⼈》8 部短⽚终于在 2019 年 5 ⽉全⾯上线。 

 

作为影展制作、培育系统中不可或缺的⼀部分，FIRST 短⽚季⾯向基数众多的

年轻电影创作者提供实践拍摄的机会，意在短⽚范畴内，创造⼀种可以被激发

的环境，锤炼青年电影⼈剧作和导演能⼒，是训练，也是创作定式的不定向突

破。 

 

用简而有力的影像冲击现实 

 



本次 FIRST 短⽚季以“⼩的伟⼤”为公益主题，基于对社会现实和特殊群体的观

照，为寻找影像中改变的⼒量，激发青年电影⼈公共责任感。 

 

影展⽅产出的 5 ⽀优秀短⽚，通过对拾荒者、器官捐献者、汶川社⼯等⼩⼈物

的影像化呈现，捕捉真切世界中性别权益、群体困境、社会变迁下的众⽣去向

与归途。青年导演⽤摄影机纪录附着在个体⾝上的故事和精神，亦在其影像中

透露着⾃我对于“⼩的伟⼤”的解构与态度。 

 

 “⼀讲起公益，我就想到「有钱出钱，有⼒出⼒」这句话，⽽拾荒者在我眼中

就是这样的⼈，他们往往深藏不露，却被别⼈视为「捡破烂」的反⾯教材，我

希望能通过影像替他们平反。” 于是周钜宏导演在《垃圾堆的百万富翁》中，

⽤幽默的“糖⾐”包裹了⼀个关于拾荒者的感⼈温情故事内核，巧妙地营造出的

悬疑⽓氛引⼈⼊胜。 

 

⾟成江和唐玮导演的《赵⼩康的⼴场舞》则去除了戏剧冲突。 “作为原专业舞

蹈演员和映秀最后⼀个社⼯，赵⼩康的情况不苦情，不超⼈，既平凡又特殊，

现实已经⾜够⽣动。”因此两位导演⽤单纯的影像视觉搭建出“散⽂式”的叙事，

将汶川社⼯赵⼩康乐观积极的⽣活观，⾃然、真诚地袒露于镜头前。 

 

郭宇导演的《礼物》讲述盲⼈⼥童因器官捐献的机会得以通过他者去感受⾃

然，感受世界。“正如⽇常⽣活我们通过影像、书、语⾔、等媒介去认知⾃⼰之



外的东西，我们都需要⽤别⼈的“眼”来“观看”，通过别⼈的“⽿”去“倾听”。我希

望通过这⽀短⽚，表现出这种“传递”。 

 

⾼则豪导演在《扫地僧》中采⽤超现实地处理⼿法，展现了⼀位扫地⼯⼈内⼼

的⼤世界。“其实很多⼈都曾幻想⾃⼰是⼀个超级英雄，只要他⼼存同情和悲悯

并且付诸于⾏动，那他就能成为伟⼤的⼈。” 

 

相较之下杨平道导演的《⾓⾊》更强调现实的⼒量，围绕“找⽼妈”的悬念，明

快地讲述了⼀个紧张、幽默又接地⽓的“找⼈”故事，蜻蜓点⽔地透露着乡村教

师与学⽣之间关于“责任”的奇妙转换。 

 

摄影机聚焦，影像成为反光镜，让这些真实存在的⽣活本质跃⼊更多⼈的视

野，从⽽产⽣震颤世界的⼒量。或许就像杨平道导演所说，“影像本⾝没什么⼒

量，⽣活本⾝才真正有⼒量。” 

 

 

短片创作让我又毕业了一次	

 

除却引发青年导演对现实地关切与思考，创作者在短⽚季这种限时、命题、预算

等限制的体验中培养起来的职业观念，在过程中获得的经验、反思也颇具价值。 

 

在已有两部长⽚经验又再次回到短⽚创作的⾼则豪导演看来，短⽚也是独⽴的创

作需要，“⼤家都觉得拍短⽚，是为了给长⽚汇集经验。但其实短⽚本⾝具备⾃



⼰独⽴的创作需要，他同样需要精细的策划布局才能最终实现。他们之间的关系

不是⼀副⼀主，⽽是完全平⾏的。因此我拍短⽚是在⽤另外⼀种⽅式做新的表达

尝试。” 

 

“感觉⾃⼰又毕业了⼀次”同样拥有长⽚创作经验的杨平道导演这样说到，“对于

我来说，每⼀次创作都是⼀次摸索和学习的过程。就像我拍《好友》多⽤长镜头，

但《⾓⾊》却是⼀个节奏特别快的短⽚。我不想只⽤⼀种节奏去拍⽚⼦，我希望

有更多可能性，因为我总是想做点不⼀样的东西。”	

	

曾在 FIRST 拿过板砖的周钜宏导演算是很有经验的短⽚创作者了，⾯对这⼀次的

短⽚季也会感叹时间太紧，“创作时会觉得时间真的很少，⼀直都在抱怨，但完

成后就会很感谢这种类似极限模式的创作机会，因为在那段时间⾥，⾃⼰和团队

的每分每秒都没有浪费，⾝⼼时刻都在活跃。”	

	

曾经参加过 FIRST 训练营的郭宇导演却将这次短⽚季的体验称作⼀次“轻快” 的

拍摄实践。谈到⼆者的区别，郭宇说道，“短⽚季承担了⼀部分公益与传播的外

部责任，创作条件等各⽅⾯都更为充裕。训练营则更像是⼀次挑战，注重个⼈化

表达，这两种⽅式都值得青年创作者去体验。” 

 

新⼀期的短⽚季落下了帷幕，回归电影节本体，2019 年的训练营也进⼊到招募的

最后阶段，最终将有 10 位青年创作者在导师莫森·马克马巴夫、⽂学顾问万玛

才旦和演员指导张颂⽂的带领下在西宁开启新⼀轮的创作挑战。 

 



点击阅读原⽂，观看所有短⽚季成⽚，还可为喜爱的影⽚进⾏投票！ 

https://t.youku.com/yep/page/m/itibfor255o?wh_weex=true&isNeedBaseImage=1 

 

 


