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第二十届 FIRST 青年电影展
超短片单元

章程



一 . 整体规则

1. 关于超短片单元

“300 秒，完成一击”

超短片单元设立于 2020 年，为中国首个针对超短片设立的影展官方竞赛单元，下设创作

培育板块【300 击·超短片发展计划】。超短片单元鼓励创作者使用轻量化生产方式与便携

设备创作，关注以多元影像平等表达对当下社会、人文、技术观念迭代的思考，探索 5分

钟以内的影像语言革新，拓延观看场景。

第二十届 FIRST 青年电影展将于 2026 年 7 月 17 日 - 7 月 25 日于青海省西宁市举行。

2. 报名资质

•	 影片须使用包括手机、家用影像设备、运动相机等便携式设备进行拍摄，画幅不限，不

接受全片使用专业级摄影、摄像机拍摄的影片投递；鼓励创作者使用 vivo 手机创作，

报名表单中须清晰如实填报拍摄设备及片段的占比；

•	 影片须制作完成于 2025 年 1月 1日之后；

•	 影片时长不超过 5分钟；

•	 剧情、纪录、实验类短片均可报名，不接受商业广告片、音乐录影带及影视预告类作品

投递；

•	 动画短片须包含基于实际拍摄的影像素材，不接受完全由平面手绘、数字生成、且不涉

及任何实际拍摄过程的动画作品参赛；

•	 生成式影像（包括但不限于 AIGC、CGI、系统内置录像等非原生拍摄影像）须以由便携

式设备实际拍摄获得的影像素材为主体，使用比例须控制在全片 30%以内，不接受脱

离实拍基础、完全或主要由 AI 算法生成（如纯文生视频）的作品参赛；

•	 如影片的任何版本（包括重新剪辑的情况）曾投递往届 FIRST 青年电影展竞赛及超短片

单元、或曾在往届 FIRST 青年电影展公开展映，则影片不具备参赛资格。

3. 报名方式及费用

FIRST 青年电影展的唯一报名渠道为影展官网在线报名；

报名影片须按照报名时间缴纳对应报名费用：
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•	 报名费用以所有报名材料抵达组委会的时间为准收取。如报名材料超过对应报名时段抵

达，您可能会被要求补缴相应费用。

•	 报名费用缴纳后，您的影片将会正式进入评审流程。报名截止（北京时间 2026 年 5月

31 日 23:59）后，已报名影片原则上不得以任何理由撤回报名或退出。

•	 报名费用缴纳后，影片未完成所需报名步骤或于任意阶段退赛，报名费用概不退回。

二 . 超短片单元设置

1. 超短片竞赛

超短片单元为官方竞赛单元，持续为 5分钟以内的短片创作提供开创性的价值标尺，鼓励

并关注因影像生产方式变革而催生的创作平权与技术探索。

超短片竞赛奖项设置详见本章程第四条。

2. 超短片特别展映

特别展映将为观众呈现丰富多元的超短片作品生态，鼓励创作者拓展国际视野及个体影像

写作的边界。

超短片特别展映评选方式详见本章程第五条。

3. 300 击·超短片发展计划

300 击·超短片发展计划，随时开启的“REC 行动”；旨在遴选当年度鲜活有趣的 5分钟原

创剧本，为其提供现金、设备及技术支持，推动创作生态正向循环。

*300 击·超短片发展计划将于 2026 年 7月 23 日开启报名。
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早鸟报名
3月26日-  4月15日

标准报名
4月16日-  5月20日

延迟报名
5月21日-  5月31日

50元人民币 100元人民币 280元人民币



三 . 报名须知

1. 报名时间

第二十届 FIRST 青年电影展超短片影片征集时间为：

2026 年 3 月 26 日 00:00 至 2026 年 5 月 31 日 23:59（北京时间）

参赛者须在截止日期前完成在线报名、缴纳报名费用、按要求将所有相关报名材料送至组

委会等步骤。超期未抵达组委会或报名材料缺漏、不符合要求的影片将不被纳入评审流程。 

2. 报名材料及步骤

1）线上报名

请登录 FIRST 青年电影展官网 https://www.firstfilm.org.cn/annual/main/

shortshortfilm/ 报名，完整填写并提交在线报名表格。

每部影片仅需报名一次，投报超短片竞赛即默认同步投报超短片特别展映。

2）提交影片

请于报名链接内上传影片预览文件，供评审审阅的影片版本格式要求如下：

•	 视频文件时长不超过 5分钟；

•	 影片须配有中英文字幕；

•	 限 MOV或 MP4 格式，H.264 编码，1920*1080P（竖幅影片为 1080*1920P）以上；

•	 视频文件大小不得超过 1G；

•	 请勿添加任何影响观看的水印标记。

3. 报名材料补替

请正确、完整填写报名表单。所填写信息将在入围、评审、颁奖等环节及对应的信息公开

中采用，如因填写不当导致的信息错漏，责任由报名者承担。

如报名完成后需进行报名信息或材料更替，请发送邮件至 shortshortfilm@firstfilm.org.

cn，经组委会审核并同意后，可在征片截止日期前进行至多一次材料更替。
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4. 未完成版本影片

组委会接受未完成状态影片的报名，但影片须至少完成剪辑定版。所有评审将根据报名者

提交的唯一评审版本对影片进行审阅，在整个评审流程中将不再接受替换版本。如提交影

片为未完成版本，请于片头以字幕卡形式注明影片未完成部分（例：配乐为示例音乐、调

色未完成、特效未完成、声音未处理等）。以未完成版本参赛的影片如入围，须在影展开

幕前提交完成版本的正式放映拷贝。

5. 版权信息

参赛者须保证影片中使用的音乐、声音、影像、文字等素材均为原创或已取得原始版权方

授权，纪录素材应取得被拍摄者肖像权及被拍摄授权许可。如参赛影片因前述问题引起相

关法律纠纷，所造成的一切后果由报名者自行承担。如影片存在版权或肖像权侵权行为，

组委会有权拒绝该影片参赛。

6. 免责声明

申请者必须是所提交影片的著作权的合法权利人或授权代表人，确保所提交的影片及相关

信息不损害任何第三方权益，不违反中华人民共和国相关法律条款。FIRST 影展组委会不

承担任何法律责任。如影片存在包括但不限于著作权侵权等行为，组委会有权拒绝该影片

参赛。

四 . 奖项设置

1. 年度超短片

从入围影片中颁出，鼓励运用便携式设备拍摄，在主题立意、形式探索、创意叙事等多维

度完成度极佳的影片。授予获奖影片奖砖一块、获奖证书一份、奖金人民币五万元。

2. 评审团大奖

从入围影片中颁出，鼓励拓展创作观念，具有新媒体影像学术价值，提供前瞻性及趋势想

象的影片。授予获奖影片奖砖一块、获奖证书一份、奖金人民币五万元。
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3. 影像探索奖

从入围影片中颁出，鼓励在数字影像写作中呈现极高视听完成度与开创性拍摄意识的作品。

授予该影片摄影、美术、音乐、剪辑、声音设计等相应岗位获奖者奖砖一块、获奖证书一份、

奖金人民币二万元。

4. vivo 手机创作奖

由 FIRST 影展及战略合作伙伴 vivo 从入围影片中选出，影片中使用 vivo 品牌产品拍摄的

画面篇幅需占整体有效时长80%以上，鼓励具有人文关怀、关照普世情感、实践社会观察、

充分利用产品特点彰显创造力的影片。授予获奖影片导演奖砖一块、获奖证书一份、奖金

人民币五万元。

5. 特设 · 小红书短电影特别推介奖

由 FIRST 青年电影展与超短片战略合作平台小红书联合评选，从小红书站内独家短电影赛

道入选作品中产生。表彰与青年情绪共鸣、探索科技边界、具备独立社会洞察、体现网生

时代多元表达的作品。授予获奖影片导演奖砖一块、获奖证书一份、奖金人民币五万元。

五 . 评选流程
参赛影片将经由预选评审组、入围评审组及评审团决定最终获奖影片；

超短片特别展映入选影片将经由预选评审组、入围评审组及组委会共同评选，特别展映入

选影片不参与超短片竞赛奖项角逐。

评审组及评审团由组委会邀请人选出任。参赛影片演职人员（以影片演职人员及制片信息

表为准）不得担任影片所参赛单元的评审组和评委会成员。

1. 预选评审组

预选评审组由具备敏锐观察视角及新兴创作思维、具备技术执行经验及影像创作思维、具

备媒体传播观察的影像创作者、媒体人等 3人组成，对参赛影片进行审阅。

预选结果不对外公布。

2. 入围评审组

入围评审组由具备广备视野、成熟技术执行经验及影像思维的导演、媒体人、学者、策展人、

艺术家等 5人组成，对预选入围影片进行审阅。
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超短片年度入围结果将在 7月上旬对外公布，并通过邮件告知参赛者。

3. 评审团

评审团由来自于影视行业、跨界艺术领域、以及深耕独立内容创作、数字新媒体艺术或泛

文化研究的行业专家、学者及领军创作者组成，常设5人，通过对年度入围影片的集中审阅，

投票决议出获奖影片，获奖结果将于影展期间超短片颁奖礼公布。

六 . 竞赛入围影片及特别展映入选影片

1. 入围确认

影片收到入围或入选通知后，须在规定时间内以书面形式回复组委会确认参展，并签署《入

围/入选影片参赛授权声明》。确认入围或入选后，影片原则上不得退出。如因特殊情况退出，

由此产生的影响和责任由片方自行承担。

2. 展映版本

影片须于入围或入选信息公布后，提交正式展映版本（符合商业影院展映技术规格DCP 制

作使用的数字档版本）。除后期混录、画面调色、字幕翻译等技术性调整以外，正式展映

版本剪辑须与评审审阅版本一致，不允许在评审工作过程中进行版本替换。

3. 信息使用

影片入围或入选后，其线上报名表、寄送报名材料中涉及的报名材料及报名信息，将呈现

于影展手册、官网、线上及线下媒体宣传中。组委会有权对影展官方途径呈现的影片信息

进行编辑及公开使用。如报名阶段有任何信息或材料缺失，经组委会同意后可在入围阶段

补齐。

4. 活动安排及入围福利

影片入围或入选后，影片主创须出席影展期间的影片放映、映后交流、颁奖礼等影片相关

活动；竞赛入围影片代表将获邀出席星光红毯及青年电影盛典。组委会将提供竞赛入围及

特别展映入选剧组代表出席影展的交通或住宿补贴。获奖影片将获得 FIRST 青年电影展·战

略合作伙伴 vivo 提供的手机一部，特设·小红书短电影特别推介奖除外。
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1) 超短片展映

时间：7月 20-24 日

地点：青海省西宁市

关注创作者以多元影像平等表达对当下社会、人文、技术观念迭代的思考，探索超短片影

像语言革新的更多可能，见证影片登上银幕，拓延观看场景。

2) 超短片颁奖礼

时间：7月 23 日

地点：青海省西宁市

面向创作者及观众，表彰当年度对创作平权与技术探索做出尝试的创作者，蓝毯见证专属

荣誉时刻。

3) 超短片论坛

时间：7月 21 日

地点：青海省西宁市

聚焦影像前沿发展趋势，创建多元表达场域，分享智识及创作经验。

4) 电影节官方活动推荐

•	 展映观影

聚集年轻人的电影觉醒，提供电影创作年度趋势，陈列追求自由、独立表达的电影意志。

针对部分展映影片，入选电影人可优先预约观影。

•	 论坛 / 工坊

行业头部发声，多元观点交汇，在碰撞中掀起声浪、激发思考、增进理解。

针对论坛 /工坊，入选电影人可优先预约参加。

•	 官方晚宴 /酒会

创作者和影人相聚交流，共赴光影盛宴。

入选电影人将获得官方入场邀请。

•	 星光红毯 /青年电影盛典

表彰电影人及作品，点亮电影创作的年度荣誉时刻。

入选电影人将获得红毯邀请及观礼邀请函。
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5. 展映排期

所有竞赛入围及特别展映入选影片将在影展期间进行对外公开展映，包括线下展映和线上

展映；其中，线上公开展映的平台既包括FIRST影展官方网站/平台等信息网络传播平台，

也包括与影展合作的第三方信息网络传播平台。

所有入围及入选影片的展映计划（日期、时间、场地等）由组委会统一安排并最终确定。

每部影片将在影展期间至多放映 3场，具体场次以组委会书面通知为准。

秉持致力于推广新生代电影人作品的初衷，基于公共性平台的国际共识特质，组委会无需

支付竞赛入围或特别展映入选展映费用。

6. 宣传信息

影片竞赛入围及获奖或特别展映入选后，组委会将提供相应桂冠标识，影片须于后续所有

宣传材料中呈现 FIRST 青年电影展入围、入选或奖项标识，影片片尾处须标明“FIRST 超

短片单元竞赛入围”或“FIRST 超短片单元特别展映入选”及合作信息，具体呈现方式以组

委会示例为准，严禁自行修改奖项标识。

7. 授权说明

如作品竞赛入围或特别展映入选，报名者允许并授权该作品在本届 FIRST 青年电影展结束

之后两年内，将该作品在 FIRST 影展官方网站 /平台、第三方合作信息网络传播平台上进

行非商业目的的线上公开展映及FIRST主动放映线下公益展映，且无须向报名者支付费用。

组委会有权使用竞赛入围作品及特别展映入选作品的相关文字资料、剧照、海报、影片片段、

音乐、主创简历及照片用以线上及线下宣传，包括但不限于多平台宣传展映、影展手册、官网、

宣传单页、媒体等其他宣传推广渠道，且组委会有权为实现宣传目的而对该作品或授权第

三方对该作品进行适当编辑、截取、剪辑、汇编等改编。
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* 进行影片投递即视为接受本章程中所列条款。

未尽事宜以组委会最终解释说明为准，组委会有权对流程细则进行修正并将适时公布。

如有任何疑问，请致电 /致信 010-85564221 及 shortshortfilm@firstfilm.org.cn 洽询。


